Program Obozu Szachowego w Rajgrodzie 11-17.07.2011r.

Poniedziałek – 11.07.2011r.

do godz. 12:00 – przyjazd i zakwaterowanie uczestników

13: 30 – 14:30 – obiad

14:30 – 15:00 – omówienie regulaminu pobytu

15:00 – 16:00 – zwiedzanie Rajgrodu

16:15 – odprawa techniczna

16:30 – 18:30 – I runda 

18:30 – 19:00 – kolacja

19:00 – 21:00 – gry i zabawy (piłka koszykowa)

21:00 – 21:30 – toaleta wieczorna

22:00 – cisza nocna

Wtorek – 12.07.2011r.

7:30 – pobudka

7:45 – 8:15 – zaprawa poranna

8:15 – 8:30 – toaleta poranna

8:30 – śniadanie

9:00 – 11:00 –  szkolenie szachowe

11:00 – 13:00 – gry i zabawy (piłka nożna)

13:30 – 14:30 – obiad

14:30 – 16:30 – gry i zabawy (kąpiel w jeziorze)

16:30 – 18:30 – II runda 

18:30 – 19:00 – kolacja

19:00 – 21:00 – gry i zabawy (siatkówka)

21:00 – 21:30 – toaleta wieczorna

22:00 – cisza nocna

Środa – 13.07.2011r.

7:30 – pobudka

7:45 – 8:15 – zaprawa poranna

8:15 – 8:30 – toaleta poranna

8:30 – śniadanie

9:00 – 11:00 –  III runda

11:00 – 13:00 – gry i zabawy (kajaki)

13:30 – 14:30 – obiad

14:30 – 16:30 – gry i zabawy (kąpiel w jeziorze)

16:30 – 18:30 – IV runda 

18:30 – 19:00 – kolacja

19:00 – 21:00 – gry i zabawy (dwa ognie)

21:00 – 21:30 – toaleta wieczorna

22:00 – cisza nocna

Czwartek – 14.07.2011r.

7:30 – pobudka

7:45 – 8:15 – zaprawa poranna

8:15 – 8:30 – toaleta poranna

8:30 – śniadanie

9:00 – 11:00 –  V runda

11:00 – 13:00 – gry i zabawy (pływanie żaglówką)

13:30 – 14:30 – obiad

14:30 – 16:30 – gry i zabawy (kąpiel w jeziorze)

16:30 – 18:30 – VI runda 

18:30 – 19:00 – kolacja

19:00 – 21:00 – gry i zabawy (tenis stołowy)

21:00 – 21:30 – toaleta wieczorna

22:00 – cisza nocna

Piątek – 15.07.2011r.

7:30 – pobudka

7:45 – 8:15 – zaprawa poranna

8:15 – 8:30 – toaleta poranna

8:30 – śniadanie

9:00 – 11:00 –  VII runda

11:00 – 13:00 – gry i zabawy ( kajaki, żaglówka)

13:30 – 14:30 – obiad

14:30 – 16:30 – gry i zabawy (kąpiel w jeziorze)

16:30 – 18:30 – szkolenie szachowe

18:30 – 19:00 – kolacja

19:00 – 21:00 – gry i zabawy (ognisko i dyskoteka)

21:00 – 21:30 – toaleta wieczorna

22:00 – cisza nocna

Sobota – 16.07.2011r.

7:30 – pobudka

7:45 – 8:15 – zaprawa poranna

8:15 – 8:30 – toaleta poranna

8:30 – śniadanie

9:00 – 11:00 –  szkolenie szachowe 

11:00 – 13:00 – gry i zabawy (biegi przejałowe)

13:30 – 14:30 – obiad

14:30 – 18:30 – wycieczka do Augustowa

18:30 – 19:00 – kolacja

19:00 – 21:00 – gry i zabawy (turniej blitza P'10)

21:00 – 21:30 – toaleta wieczorna

22:00 – cisza nocna

Niedziela – 17.07.2011r.

7:30 – pobudka

7:45 – 8:15 – zaprawa poranna

8:15 – 8:30 – toaleta poranna

8:30 – śniadanie

9:00 – 9:30 –  zakończenie turnieju

9:30 – 11:00 – szkolenie szachowe 

11:00 – 13:00 – gry i zabawy 

13:30 – 14:30 – obiad

15:00 – wyjazd 

